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fantomaticl la distan!5"1. intr-un articol scris impreu-
nd cu renumifii fizicieni Boris Podolsky 9i Nathan Ro-
sen, el afirma: ,,Nu existi nicio definilie ralionalS a
realitSlii care si permiti explicarea acestei acliuni
fantomatice la distan!5." 2 i

Astdzi, exact aceste anomalii bizare au declan;at
o revolulie importantd ?n modul nostru de a ne
percepe pe noi ingine gi Universul. in cea mai mare
parte a secolului XX, oamenii de gtiinlS s-au luptat
sd inleleagi ce anume ne spun anomaliile cuanti-
ce despre modul in care funclioneazd realitatea. Se
cunoagte, de exemplu, influenla congtiinlei umane
asupra energiei cuantice - materialul din care este
fdcut totul-in anumite condilii. Acest lucru a deschis
uga cdtre o posibilitate care impinge mai departe li-
mitele a ceea ce ni s-a spus despre Jume in trecut. Din
ce ?n ce mai multe dovezi sugereazi c5 aceste rezul-
tate neagteptate sunt mai mult dec6t nipte exceplii
izolate. intrebarea este: ce ?nseamni mai mult?

Oare efectele faptului ci observatoriiigi influen-
leazi experimentele reprezintd o fereastri deosebi-
ti citre genul de realitate in care triim? gi, daci aga
stau lucrurile, oare trebuie si ne intrebdm dacl aces-
te efecte ne spun gi cine suntem noiin cadrul acestei
realitSfi? Rdspunsul la ambele ?ntrebiri este: ,,Da!"
1 Actriunea fantomaticd la distan;d reprezintd cel mai contraintui-
tiv gi mai surprinzitor fenomen din r6ndul ciuddteniilor cuantice.
2 Citat de Albert Einstein intr-un articol din Discover,,,Einstein,s
Gift for Simplicity" (30 septembrie 2004), http://discoverma-
gazi ne.com/2OO4 I sep I einstei ns-gift-for-si m pl icity/a rticle_
view?b_start: i nt=1&-C=.

Vindecarea spontani a cru{

Acestea sunt exact concluziile pe carcl
ile descoperiri. Ele sunt $i motiwlpeil
cartea de fa[i.

{

Nu existd observatori I

Oamenii de 9tiin15 au d
noi credem ci doar observim lume4
posibil si ,,observim" ceva pur gi

daci atenlia noastri se

cuanticd intr-un experiment de

multe ori nu suntem. Aceste experi{
devin parte din lucrul asupra ciruia q
,,Observ6nd", devenim parte a ceea gl

Conform celor spuse de Whed;
pe toli,,participanli". Motivul? Cindl
atenlia asupra unui anumit loc, la q
ment, ne implicim congtiinla. lar ing
congtiinlei se pare ci nu existi o grq

sd arate unde ne terminim noi gi unfl
Universului. CAnd ne g6ndim la lunq
devine clar de ce anticii credeau ci q
nectat. Sub formd de energie, chior q

Pe mdsuri ce oamenii de 9tiinfl1
termine exact ce inseamnd si fim pq
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Vindecarea spontan5 a credinlei

Acestea sunt exact concluziile pe care le sugereazi no-
ile descoperiri. Ele sunt 9i motivul pentru care am scris

cartea de fa!5.

Nu existd observatori

Oamenii de gtiin!5 au demonstrat c5, in timp ce

noicredem ci doar observim lumea, de fapt este im-
posibil sd ,,observdm" ceva pur gi simplu. lndiferent
daci atenlia noastri se concentreazi pe o particul5

cuantici intr-un experiment de laborator sau pe orice
altceva - de la vindecarea corpului la succesulin ca-

rier5 gi la relaliile noastre -, avem anumite agteptiri
gi credinle referitor la ceea ce vedem. Uneori sun-

tem congtienli de aceste prejudecdli, dar de cele mai
multe ori nu suntem. Aceste experienle interioare
devin parte din lucrul asupra ciruia ne concentr5m.

,,Observ6nd", devenim parte a ceea ce observim.
Conform celor spuse de Wheelet, asta ne face

pe toli ,,participanli". Motivul? C6nd ne concentrim
atenlia asupra unui anumit loc, la un anumit mo-
ment, ne implicim congtiinla. lar in vastul c6mp al

congtiinlei se pare cd nu existi o granifd clari care

si arate unde ne terminim noi 9i unde incepe restul
Universului. C6nd ne g6ndim la lume in acest mod,
devine clar de ce anticii credeau ci totul este interco-
nectat. Sub formi de energie, chior este.

Pe misuri ce oamenii de gtiinlS continud sd de-
termine exact ce TnseamnS si fim participanfi, noile
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dovezi ne indreapti citre o concluzie clarS: aceea cd

trdim intr-o realitate interactivd in care schimbim lu-
mea din jurul nostru prin modificarea a ceea ce se

int6mplS in interiorul nostru in timp ce observim -
adici 96ndurile, sentimentele Si credintele noastre.

o lmplicatii: De la vindecarea bolilor p6ni la

durata vielii, succesul in carieri giin relalii, tot
ceea ce triim ca ,,vial6" este intr-o legSturi di-
rectS cu ceea ce credem.
o Concluzie: Pentru a ne modifica viala 9i rela-

fiile, pentru a ne vindeca trupul gi a aduce pace
familiilor 9i popoarelor noastre, este nevoie de
o mutalie simpli, dar clari, ?n modulin care fo-
losim credinlele gi convingerile.

Pentru cei care accepti concluziile pe care gtiinla
ne-a fdcut sd le credem in ultimii trei sute de ani, chiar
simplul fapt de a ne gindi cd experienla noastrd inte-
rioarl poate afecta realitatea nu reprezinti altceva de-
c6t o erezie. ins5gi ideea face si se estompeze zona de
siguranli care a desp54it, in mod tradifional, gtiinla
de spiritualitate gi pe noi de lume. in loc si credem ci
suntem victime pasive intr-un loc unde, de exemplu,
lucrurile doar,,se int6mpl5" fird niciun motiv evident,
aceastd noui opinie ne plaseazi direct la c6rma vielii.

in aceasti pozilie suntem pugiin fafa dovezilor de
netdgiduit care confirmd faptul ci suntem arhitecfii
realitSlii noastre. Cu aceastS confirmare, vedem cd
avem puterea de a elimina bolile gi de a face din rizboi

Vindecarea spontalS

doar o amintire a trecutului. Din!
rializirii celor mai inalte visuri C
ne este la indemAnS. $i ne ?ntret
locul nostru in Univers? Ce se pl

si facem in via!5?

Ce ar putea fi mai importr
punsul la aceste intrebiri, sl I
acestei revolulii in viala noasti
semnificd ea pentru noi? intro
mare crizi din istoria omenirii n

luirea, nu ar putea exista o mid

Cod de credinli nr. 1: Ergr

ci obiectul atenliei noa
realitatea insigi gi sugerea

intr-un univers lrt

Falsele presupuneri al

Degi modificarea modului i
noi ingine a inceput acum aprtr

posibil ca ea si nu fi fost recrf,i
obignuit care igi urmeazi rutn
pe care o aduce in viala noad
meni ocupali, cu relalii consfi

emisiuni televizate in direct, a
de subtil, inc6t e posibil ca pu$
ci ea a inceput.

10 11
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Vindecarea spontanA a credinlei

doar o amintire a trecutului. Dintr-odat5, solulia mate-

rializirii celor mai inalte visuri ale noastre in realitate

ne este la indem6n5. $i ne intrebim din nou: care este

locul nostru in Univers? Ce se presupune ci ar trebui
si facem in via!5?

Ce ar putea fi mai important dec6t si gisim ris-
punsul la aceste intrebdri, sd inlelegem implicaliile
acestei revoluliiin viala noastri 9i s5 descoperim ce

semnificd ea pentru noi? intr-o lume in care cea mai

mare crizi din istoria omenirii ne ameninli supravie-

luirea, nu ar putea exista o mizd mai mare.

Cod de credinli nr. 1: Experimentele aratd
ci obiectul atenliei noastre modificS

realitatea Tns6gi 9i sugereazi faptul ci triim
intr-un univers interactiv.

Falsele presupuneri ale gtiinlei

Degi modificarea moduluiin care g6ndim despre
noi ?ngine a inceput acum aproape o sutd de ani, e

posibil ca ea si nu fi fost recunoscutd de cdtre omul
obignuit care igi urmeazi rutina zilnicS. Schimbarea
pe care o aduce in viala noastrS galopanti, de oa-

meni ocupa!i, cu relalii construite prin internet gi

emisiuni televizate in direct, are loc la un nivel at6t
de subtil, inc6t e posibil ca pulini oameni sd fi sesizat

ci ea a inceput.
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De exemplu, e posibil si nu fi citit despre asta in
ziarul de diminea!5. Este pulin probabil ca problema

,, rea litetii" si fi fost subiectu I int6 I n i rilor sd pti minale
cu personalul din firmi sau al celor din jurul auto-
matului de cafea... asta daci nu egti un om de gtiinlS
care incearci si inleleagi natura acestei realit5li.
Pentru acegti oameni, revolulia seamdni cu un uriag
cutremur neinregistrat de aparate, in timp ce uni-
formizeazd unele dintre cele mai sacre credinfe ale
gtiintei. Efectele sale se propagi prin laboratoare, sili
de clasi gi c54i, ca un boom sonic fird de sf6rgit. in
drumul lui lasS in urmd o brazdi latd de invS!5turi
depipite, precum 9i o reevaluare dureroasi a unor
credinle de o viald gi chiar a unor intregi cariere.

Degi pare sd fie un proces ticut, transformarea
pe care aceasti revolulionare a perspectivei asupra
realitilii o aduce in viala noastri a erupt cu o for!5
nemaiint6lnitd p6nd acum, deoarece aceleagi desco-
periri care au dat nagtere la intrebdri au dus gi la con-
cluzia c5 ,,dovezile" despre care am crezut, timp de
treisute de ani, ci ne explicd Universulgi rolul nostru
in elsunt imperfecte. Ele se bazeazd pe douS ipoteze,
care s-au dovedit a fi false:

o lpoteza falsi nr. 1: Spaliul dintre ,,lucruri"
este gol. Noile descoperiri ne spun ci nu acesta

este adevirul.
o lpoteza falsi nr. 2: Experienlele noastre inte-
rioare - sentimente 9i credinle - nu au niciun
efect asupra lumii de dincolo de corpul nostru.

$i acest lucru s-a dovedit a fi complet gregit.

t2 13

Vindecarea spontane a credinlei

Experimente ce duc la zdruncinarea din temelii a

paradigmei, publicate in reviste de renume, dezviluie
cd suntem scdlda;ide un cdmp de energie inteligentd
care umple ceea ce se credea ci este un spaliu gol.

Alte descoperiri demonstreazS, dincolo de orice in-
doial6, cI acest cSmp reacfioneazd in functie de noi-
se reoronjeazd de la sine -, in prezenla sentimentelor
gi credinlelor noastre ce pornesc din inim5. $i aceas-

ta este revolulia care schimbd totul.
Asta inseamnd c5, de c6nd lsaac Newton a enun-

lat legile fizicii in lucrarea sa Philosophiae Noturolis
Principio Motemotica lPrincipiile motemotice ole filo-
sofieinoturolel, publicatS in 1687, am fundamentat pe

informalii false sau cel putin incomplete ceea ce ac-

ceptdm a fi capacit5lile gi limitele noastre. De atunci,
mare parte din gtiinlS se bazeazd pe credinla cd sun-

tem nesemnificativi in schema generali a lucrurilor.
Ne-am exclus din insigi ecualia viefii gi a realitSlii!

Atunci este, oare, de mirare ci simlim ci nu

avem puterea de a-i ajuta pe cei dragi gi pe noi ingine
c6nd ne confruntim cu crize majore? Este, oare, sur-
prinzitor c5 ne simlim frecvent neajutorali c6nd ve-
dem cum lumea se schimbi at6t de repede, inc6t s-a

spus ci ,,se destramS"?
Dintr-odat6, totul - de la capacitili personale pi

limitiri p6ni la realitatea noastri colectivi - ne este la

indem6n5. Este aproape ca 9i c6nd circumstanlele lu-
mii noastre ne imping spre noua frontieri a congtiinlei
insSgi for|Andu-ne si redescoperim cine suntem pen-

tru a supravieluisitualiei pe care am creat-o.
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Motivul pentru care suntem un factor-cheie in
aceastd revolulie este ci ea se bazeazd pe ceva ce

facem chiar acum, in acest moment. Fiecare in par-

te gi impreun5, individual gi colectiv, con5tient gi

incongtient, noi toli alegem ce perspectivi si avem
despre noi gi ceeo ce credem noi cd este adevdrul
deipre lume. Rezultatele credinlelor noastre ne in-
conjoard sub forma experienlelor de zi cu zi.

Revolulia cunoagterii Stiinlifice sugereazd c5, de
la sdndtatea personalS gi relalii pAnd la rizboiulglobal
9i pace, realitatea vielilor noastre nu este nimic mai
mult gi nimic mai pulin dec6t ,,undele credinfelor"
noastre, ce modeleazd substanla cuantici din care

este ficut totul. Totul are legiturd cu ceea ce accep-
tdm despre lume, despre capacit5lile gilimitele noas-
tre 9i despre noiingine.

Factori de netigiduit

,,Bine", spui tu, ,,am mai auzit toate astea. Este

naiv gi, poate, chiar arogant si sugerim cd Universul
este afectatin vreun fel de credinlele noastre persona-

le. Nu poate fi at6t de simplu". Acum 20 de ani, ca om
de gtiinl5 educatin modul convenlionalin care gtiinla
privea lumea in trecut, ag fi fost de acord cu tine.

La prima vedere, se pare ci nu existd nimic in
modul nostru tradilional de a privi lumea care si le
permitd credinlelor noastre interioare s5 influenleze

L4 15

Vindecarea spontani a credinlel -..

ceva in vreun fel, cu at6t mai mult si schlml
versulinsugi. Asta, pAni incepem si examlnlr
aratd noile descoperiri. Degi rezultatele unot
tiri revolulionare privind realitatea au fost d
blicate in reviste de specialitate renumite, e
de cele mai multe ori prezentate in termenl gl

care mascheazd puterea semnificaliei lor per

neva care nu are formalie gtiin1ific5.

$i aici intervine revolulia noastrd. Dlntr,
nu moi ovem nevoie de limbajul gtiinlific pr

ne spune cd suntem o componentd puternlc

mii noastre. Viala cotidiani ne oratd ci suntcr

ceea ce cred cI vrem sd ovem sunt metodele
a ne aplica puterea la ceea ce se int6mpll ln h

Cred cd generaliile viitoare vor privi perlr

care triim ca pe un punct de cotituri, cdnd co

planetei ne-au fo(at si descoperim cum funcfl
cu adevirat Universul5isd ne acceptdm rolul lnl
?n acest ansamblu. Mai degrabd dec6t si urmc
cluziile primelor trei secole de demonstralli gt1

care ne-au definit ca pe nigte victime neaJ!
noua gtiinlS sugereazd ci suntem exact opusr
sf6rgitul anilor 1990 Si la inceputul anilor 2000,

tirile au dezviluit urmitoarele lucruri:

o Factorulnr. 1. Universul, lumea picorp
tru sunt alcdtuite dintr-un c6mp comun de (
care a fost recunoscut Stiintific in secolul XX

acum este cunoscut sub denumiri cum ar fl ,cl


